La pratique de la gymnastique en compétition peut
se révéler une véritable dynamique et étre un
moteur essentiel de la réussite de I'enfant.

Cependant, elle requiert un volume horaire
d'entrainement important. C'est la raison

pour laquelle le club VELAY GYM proposera
dés la rentrée, en partenariat avec le Collége
Jules Vallés, un aménagement des heures de
cours afin de pouvoir pratiquer la gymnastique
en compeétition en respectant le rythme de I'enfant.
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La classe a horaires aménagés a pour objectif d'assurer
aux jeunes filles I'investissement dans la pratique de la

gymnastique de compétition tout en conciliant réussite
scolaire et vie familiale.

A 15h30, les collégiennes (de la 6éme & la 3éme) seront
accompagnées - en partenariat avec le collége Jules
Vallés - par un surveillant pour le trajet entre le collége et
le gymnase Massot, ou se tiendront les cours de
gymnastique artistique proposés par le club VELAY GYM
et encadrés par une monitrice dipldmée d’Etat.

* 6°me et 5™ ; |e lundi et le vendredi de 16h00 a 18h00

+ 3éme cours au choix le mardi ou le jeudi de 17h30 a 20h

*x 4°m¢ et 3°: |e mardi et le jeudi de 16h00 a 19h00

- Les éléves doivent s’inscrire a 'UNSS et participer aux
compétitions, sous la responsabilité du professeur d’EPS
référent.

- La participation aux compétitions départementales,
régionales et éventuellement de zone de la Fédération
Frangaise de Gymnastique (4 a 6 compétitions par an) est
obligatoire.

- Pour devenir membre du club VELAY GYM, il est
nécéssaire de prendre sa licence, régler sa cotisation
annuelle ainsi que d'acquérir le justaucorps et la veste
nécessaires pour les compétitions.

- Une présence assidue aux entrainements est attendue
des éléves de la Classe Gymnastique.

Pour toute information supplémentaire, n’hésitez pas a
contacter notre club : velaygym@gmail.com

coupon réponse a renvoyer au college Jules Vallés, au plus tard vendredi 24 juin 2016
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CLASSE GYMNASTIQUE A HORAIRES AMENAGES
Ma fille souhaite s’inscrire
dans la Classe Gymnastique avec le club VELAY GYM.

Ellerentreen: (O 6éme O 5éme O 4éme O 3éme

Signature des parents :



