FEDERATION
FRANGAISE

Stage de reprise aodt 2018 - semaine 35

Concernant toutes les gymnastes a partir de lgg@agébenjamine (nées en 2009) inscrites en
section compétition en 2017-2018 et se réinscriean?018-2019. Se déroulera du 27 au 31 aoUlt
2018 selon le planning ci-dessous. Reprise des entrainements habituels la semainardaiv

Lundi 27/8, mardi 28/8 et mercredi 29/8au camping "Rondin des bois" a Rocles (48300).
Activités proposées : parcours aventure, standadpllp, canog, trottinette électrique pour les plus
grandes, trampoline, footing, mini-golf, piscine.

Hébergement en chalet de rondins. Restauratior&iog libre.

Jeudi 30/8etvendredi 31/8 au gymnase Massot, de 10h a 16h. Pique-niquddisac.

Arriver en tenue avec baskets aux pieds pour edlerir.

Pour Naussac, rendez-vous lundi place de la Liioérat8h45.
Retour prévu mercredi place de la Libération a D7h3
Nous aurons besoin de parents volontaires pouol®iturage a Langogne, a l'aller et au retour.

Matériel et tenues nécessaires :
Pour la nuit :
— sac de couchage ;
- pyjama;
— trousse de toilette et serviette pour la douche ;
— éventuellement, une paire de claquettes/tongs g®deplacer dans le camping et une lampe
de poche.
Pour les activités :
— une paire de baskets (pour courir, randonnée et gezaobranche) ;
— 2 maillots de bain ;
— 1 serviette (utilisée pour la piscine et aprésaldvités dans I'eau) ;
— un short confortable et pas trop court (ou un pantde jogging si pas chaud) pour le parc
acro afin que le baudrier ne blesse pas ;
— une tenue pour courir (short ou corsaire, T-shirbrmassiére) ;
— un petit sac a dos contenant une gourde.
La plage étant en cailloux, il est plus confortadikevoir des chaussures que I'on peut mouiller,
mais, si ce sont des tongs, on ne peut les gaatherld canoé, doricvous de voir
Les combinaisons néopréne sont prétées lorsqufdibpas tres chaud ; cependant, il y a peu de
petites tailles, donc, si vous en possédez unee@ula possibilité d’en emprunter, emportez-la.
Pour le séjour :
— sous-vétements et vétements nécessaires pours3 jour
— comprenant au moins : un vétement style K-way, |2ipgs, 1 pantalon (privilégier quelque
chose qui seche vite), lunettes de soleil, casguetichapeau, + creme solaire.

Nous n'avons pas besoin de matériel électroniqes. teléphones resteront chez les parents.
Numeéros de téléphone portable des entraineuressesiechesoin :

Mathilde Michel :06 03 13 69 68 Natacha Gaudin06 18 19 34 52
La nourriture est fournie ; il n'est pas nécessdimeoir des provisions dans son sac.
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