CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL PAR EQUIPE
LE PUY EN VELAY SAMEDI 9 FEVRIER 2019

FEDERALE A1 10-11 ANS ET 10+
Echauffement articulaire 13h25/13h55, début de la compétition 14h, 2min30 d'échauffement par agreS

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
JGF 10-11 ANS VG 10-11 ANS MG 10-11 ANS AGS 10-11 ANS AGY 10+
Fin 15h20

FEDERALE A1 10-13 ANS

Echauffement articulaire 14h45/15h15, début de la compétition 15h20, 2min30 d'échauffement par agrés

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
AGY 10-13 ANS JGF 10-13 ANSEQ2 | VG 10-13 ANSEQ 3 VG 10-13 ANS EQ 2 MG 10-13 ANS EQ 2
Fin 16h40

FEDERALE A1 10-13 ANS ET 14+
Echauffement articulaire 16h05/16h35, début de la compétition 16h40, 2min30 d'échauffement par agrés

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

VG 10-13 ANSEQ 1

VG 14+

MG 10-13 ANSEQ 1

JGF 10-13 ANSEQ 1

FEDERALE A1 12-15 ANS

Fin 17H40

Echauffement articulaire 17h05/17h35, début de la compétition 17h40, 2min30 d'échauffement par agrés

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
MG VG JGF AGY AGS
Fin 19h
PALMARES 19h15
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL PAR EQUIPE
LE PUY EN VELAY DIMANCHE 10 FEVRIER 2019
GAM : FEDERALE B 7-9 ANS , FEDERALE B 10+, FEDERALE A 10+
Echauffement articulaire 8H30-9H, début de la compétition 9H, 2min30 d'échauffement par agres
SAUT PARALLELES FIXE SOL
MG B 7-9 ANS VG B 7-9 ANS MG B 10+ AGS A 10+
Fin 10H45

GAM : FEDERALE B 10-11 ANS
Echauffement articulaire 10HO5 a 10H35, début de la compétition 10H45, 2min30 d'échauffement par agres

SAUT

PARALLELES

FIXE

SOL

AGS

MG

VGEQ1

VG EQ 2

Fin 12H30

PALMARES 12H40




FEDERALE A 10-13 ANS

Echauffement articulaire 13h25/13h55, début de la compétition 14h, 2min30 d'échauffement par agrés

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

AGS

AGY

JGF

MG

FEDERALE A 12-15 ANS ET 10+
Echauffement articulaire 14h30/15h, début de la compétition 15h05, 2min30 d'échauffement par agrés

Fin 15h05

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
VG 10+ AGS 12-15 ANS AGY 12-15 ANS AGS 10+ JGF 10+
Fin 16h25
FEDERALE A 14+
Echauffement articulaire 15h50/16h20, début de la compétition 16h25, 2min30 d'échauffement par agrés
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
AGY MG AGS JGF VG
Fin 17h40

PALMARES 17H55




