;FEDERATION
}FRW
Stage vacances de Toussaint

Durant les vacances scolaires de Toussaint, le club organise un stage pour les
gymnastes du club. Celui-ci aura lieu dans le gymnase du complexe sportif Massot (accés par
le hall du mur d'escalade).

Selon le planning :

LUNDI 19/10 MARDI 20/10 MERCREDI 21/10 JEUDI 22/10 VENDREDI 23/10 SAMEDI 24/10
9h 2 10h30 GAF LOISIRS 9h 2 10h30 GAF LOISIRS 9h a 12h
Poussines ayant cours le : Poussines ayant cours le : -
- Mercredi de 15h a 16h45 - Mercredi de 15h a 16h45 TEAMGYM
- Vendredi de 17h30 a 19h15 - Vendredi de 17h30 a 19h15 ayant cours le
- Vendredi de 18h a 19h45 - Vendredi de 18h a 19h45
- Samedi de 13h30 a 15h15 - Samedi de 13h30 a 15h15 ‘Vendredi
Agathe & Mélissa + aides Agathe & Mélissa + aides de 20H a 21H30

10h30 a 12h GAF LOISIRS
Benjamines / minimes / cadettes
ayant cours le:
- Mercredi de 16h45 a 18h30
- Mercredi de 18h30 a 20h15
- Samedi de 15h15 a 17h

Agathe & Mélissa + aides

10h30 a 12h GAF LOISIRS
Benjamines / minimes / cadettes
ayant cours le:
- Mercredi de 16h45 a 18h30
- Mercredi de 18h30 a 20h15
- Samedi de 15h15 a 17h

Agathe & Mélissa + aides

13h30 a 15h 13h30 a 15h
GAF Loisirs  Poussins ayant

13h30 a 15h 13h30 a 15h
GAF Loisirs  Poussins ayant

2007 et Avant cours le 2007 et Avant cours le
ayant cours le mercredi de ayant cours le mercredi de
mardi de 13h15 a 15h mardi de 13h15 a 15h
19h45 a21h15 19h45 a 21h15
Agathe Mélissa Agathe Mélissa
14h a 17h (3H) 15h 2 17h (2H) 15h 2 17h 2H) 15h a 17h (2H) 15h a 17h (2H)
GAM compétition ayantcours GAM compétition ayant ~ GAM compétition ayant ~ GAM compétition ayantcours GAM compétition ayant
le Lundi + Jeudi cours le Lundi + Jeudi cours le Lundi + Jeudi le Lundi + Jeudi cours le Lundi + Jeudi
Stessy & Mélissa (aprés 15H) Mélissa Mélissa Mélissa Mélissa

Dates, horaires et tarifs par groupe:

Groupe DATE HORAIRE DUREE STAGE
GAF Poussines Loisirs Lundi 19/10 et Jeudi 22/10 9h00 a 10h30 7€ les 2 séances ou 4€ |'une
GAF Loisirs (B/M/C) Lundi 19/10 et Jeudi 22/10 10h30 a 12h 7€ les 2 séances ou 4€ I'une
GAF Loisirs (07& Av) Lundi 19/10 et Jeudi 22/10 13h30 a 15h 7€ les 2 séances ou 4€ I'une
GAM Poussins Lundi 19/10 et Jeudi 22/10 13h30 a 15h 7€ les 2 séances ou 4€ |'une
Teamgym Samedi 24/10 9h a 12h 7€ la séance

GAM Compétition | Lundi 19/10 (séance a privilégier) 14h a 17h 13€ les 3 séances ou 16€ les 4
Mardi 20/10 au Vendredi 23/10 15h a 17h ou 19€ les 5
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Feuille d'inscription

Pour confirmer la présence, vous devez remplir la partie ci-dessous, et remettre la
présente page a votre entrdineure accompagnée du reglement avant le Jeudi 15 octobre
2020.

Merci d'avance.

GIPOUPE & ..ottt et et s s s s

O participera au stage des vacances de Toussaint le ou les jours suivants

(cocher les cases correspondantes) :

Lundi 19 octobre 2020 GAF/GAM

Mardi 20 octobre 2020 GAF/GAM
Mercredi 21 octobre 2020 GAF/GAM
Jeudi 22 octobre 2020 GAF/GAM
Vendredi 23 octobre 2020 GAF/GAM
Samedi 24 octobre 2020 TEAMGYM

pour le montant de .......... € (mode de réglement © ... )

o soit par Cheque Bancaire (a I'ordre de VELAY GYM), avec le hom du gymnaste inscrit au dos
o  soit par Cheques Vacances ou Coupons Sports
o soit en Especes.

O Ne participera pas au stage

GAF : Gymnastique Artistigue Féminine / GAM : Gymnastique Artistique Masculine / GAC : Gymnastique Acrobatique
VELAY GYM - 16 place de la Libération — 43000 LE PUY EN VELAY — www.velay-gym.fr



