
Stage de Février - Semaine du 19 au 23 février à MASSOT

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Stessy Mélissa Mélissa Mélissa Natacha Mélissa Stessy Natacha Mélissa

9h - 11h GAF 
Groupe 1

9h - 11h GAF 
Groupe 3

9h - 11h GAF 
Groupe 1

9h - 11h GAF 
Groupe 3

9h - 11h GAF 
Groupe 2

9h - 11h GAF 
Groupe 39h30 - 12h30 

GAM 
Compétitions / 

10h - 11h30 
GAM Loisirs 11h - 13h GAF 

Groupe 3
11h - 13h GAF 

Groupe 4 11h - 13h GAF Groupe 4 11h - 13h GAF Groupe 4

Pause repas

14h - 17h GAM 
Compétitions

14h - 16h GAF 
Groupe 1

14h - 16h GAF 
Groupe 4

14h - 16h 
TEAM Fed A

14h - 16h GAF 
Groupe 2

14h - 16h GAF 
Groupe 1

14h - 16h 
TEAM Fed A

16h - 18h GAF 
Groupe 2

16h - 18h GAF 
Groupe 2

16h - 18h 
TEAM Nat C

16h - 18h 
TEAM Nat C

18h15 - 19h45 
Adultes loisirs

19h30 - 21h 
GAM 

Compétitions


